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LIST OTWARTY
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Krakow, Warszawa, £t6dz 13 lutego 2017 r.

Pani

Beata Szydto

Przewodniczgca Rady Ministrow
Al. Ujazdowskie 1/3

00-001 Warszawa

Szanowna Pani Premier!

Mimo trzech dekad przygotowan, postanowien i zapewnien, stan wdrazania
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) - czyli zasadniczej
zmiany systemu ochrony zdrowia psychicznego w Polsce, istotnie poprawiajacej
zasady udzielania pomocy w kryzysach zdrowia psychicznego oraz szanse zyciowe
0s6b, ktérych one dotykaja - budzi najwyzszy niepokéj.

Dlatego:

— w oczekiwaniu na spotkanie srodowisk realizujgcych wtasnymi sitami NPOZP
(8 maja 2017, | Kongres Zdrowia Psychicznego - Zmieniamy polskq psychiatrie,
www.kongreszp.org.pl),

— w poczuciu odpowiedzialnosci za dorobek kolejnych Komisji powotywanych
przez Ministrow Zdrowia (aktualnie: Komisji do spraw pilotazu programu
psychiatrii Srodowiskowej w ramach NPOZP, powotanej 19 kwietnia 2016 r.)

— po szerokich konsultacjach i uzgodnieniach tresci tego listu w gronie
specjalistow od lat realizujgcych cele NPOZP, mimo prob jego dewaluacji
i marginalizacji w latach 2011-2015 (vide: Raport NIK z 24 01. 2017 r.)

— odpowiadajgc na liczne sygnaty spoteczne nadajgce NPOZP range potrzeby
palacej,

zwracamy sie z tym apelem.

Lata wysitkdbw podejmowanych pro publico bono przez wiele Srodowisk na rzecz
NPOZP, wiele dobrych lokalnych praktyk zrealizowanych wbrew systemowej inercji
(p. Raport RPO, Ochrona Zdrowia Psychicznego w Polsce, Warszawa 2014), moga
by¢ poteznym kapitatem profesjonalnym i spotecznym dla realizacji NPOZP w latach
2017-22. Tego wysitku, tej nadziei, tego kapitatu nie mozna zmarnowac.

Z najwieksza troska zwracamy sie do Pani, gdyz takie niebezpieczenstwo niestety
zachodzi. S trzy podstawowe i konieczne decyzje polityczne, aby temu
niebezpieczenstwu przeciwdziatac.
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1. SPOJNA KOMUNIKACIA, KOORDYNACJA i MONITORING
Dla sprawnej realizacji NPOZP w latach 2017-2022 konieczne jest ustanowienie
przez Ministerstwo Zdrowia jednostki ,petnomocnej w sprawach pilotazu NPOZP”.
Uwazamy ze przy realizacji takich kompleksowych i bardzo ztozonych przeksztatcen
w obrebie opieki psychiatrycznej, zaréwno ze wzgledu na doswiadczenie,
kompetencje, jak i posiadany potencjat, jednostka taka moze by¢ Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Dotychczasowy brak takiej placéwki wprowadzat chaos informacyjny
i dezorientacje w sprzecznych komunikatach ptyngcych z wielu instytucji

i Srodowisk.

2. FINANSOWANIE

Obecnie przygotowywane rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie NPOZP na lata
2017-2022 nie precyzuje zasady finansowania i nie zobowigzuje NFZ lub innego
ptatnika publicznego do finansowania swiadczen na zasadzie budzetu ,globalnego”
wg stawki wyliczonej na mieszkanca obszaru, w ktérym beda dziata¢ centra zdrowia
psychicznego (CZP). Proponowane dotychczas rozwigzania doprowadza do chaosuy,
gdyz podziela obszar opieki na lepiej finansowany, dla lzej chorych,
zarejestrowanych w planowanych CZP i dla ciezej chorujgcych, w starym systemie
finansowania. Nalezy dokona¢ szybkiej integracji postanowien planowanego
rozporzadzenia Rady Ministrow ze sSrodkami 2z Unii Europejskiej, juz
rozdysponowanych w PO WER na projekty makroinnowacji spotecznych
deinstytucjonalizujgcych opieke psychiatryczna. Rozporzadzenie nie przewiduje
zadnych srodkéw na skutecznag koordynacje centralng, ani pozostajgcego w gestii
Ministra Zdrowia mechanizmu stymulujacego inwestowanie w lokalng
infrastrukture  Srodowiskowa. Nie przewidziano jakichkolwiek wydatkéw
samorzadoéw regionalnych i lokalnych. Postulujemy wpisanie konkretnych
kwot/wskaznikéw, o ktére budzet stuzby zdrowia ma sie powiekszaé w celu
zapewnienia kompleksowej i powszechnie dostepnej opieki nad zdrowiem
psychicznym: ,zapewnienie priorytetowego wzrostu naktadéw na swiadczenia
zdrowotne w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w wysokosci
co najmniej o 5% wiekszej niz sredni roczny wzrost naktadéw na pozostate rodzaje
swiadczen, do osiggniecia docelowo nie mniej niz 6% udziatu rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznienn w stosunku do ogdétu swiadczen”,

3. ODPOWIEDZIALNOSC

Z ,odpowiedzialnosci terytorialnej” zapisanej w rozporzadzeniu musi jednoznacznie
wynika¢, ze jest tylko jedna jednostka odpowiedzialna za realizacje podstawowej
opieki na obszarze dziatania CZP. Tylko Minister Zdrowia jako organ administracji
rzagdowej jest wiadny dokonaé¢ w porozumieniu z samorzadami wojewddzkimi,
powiatowymi i gminnymi wifasciwego rozmieszczenia i odpowiedzialnosci
terytorialnej CZP. Jedynie tak przejrzyscie rozumiana odpowiedzialnoéé
za funkcjonowanie opieki psychiatrycznej pozwoli na adekwatne jej odniesienie
do potrzeb lokalnej spotecznosci, kontrole skutecznosci dziatania i efektywnosci
wydatkéw publicznych.
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Wszystkie inne zapisy rozporzadzenia o NPOZP beda juz tylko pochodng tych
kluczowych decyzji. Dla dobra naszych pacjentéw i ich rodzin, dla idei psychiatrii
zorientowanej na osobe, ktorej podstawowym celem pozostanie wigczenie os6b
chorujacych psychicznie w zycie spoteczne lokalnej wspdlnoty, chcemy by¢ pomocni

w realizacji tych planow.

Jednak najpierw muszg zapas¢ konieczne dla ich realizacji decyzje polityczne.
Apelujemy o ich podjecie. Okres przygotowywania tej kluczowej reformy zycia
spotecznego w naszym kraju dobiegt korica.

Do wiadomosci:

— Pan Andrzej Duda - Prezydent Rzeczypospolitej

— Pan Marek Kuchcinski — Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej

— Pan Stanistaw Karczewski — Marszatek Senatu Rzeczypospolitej
— Pan Konstanty Radziwitt — Minister Zdrowia

taczymy wyrazy szacunku,
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